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こんにちは！院長の関口です！ 

毎年、夏の暑さについてはニュースでも取り上げられて注意を喚起して

いますが、今年は「酷暑」よりも暑い「災害級の暑さ」という言葉をメ

ディアで多く見聞きしました。また、台風の規模も年々大きくなってお

り、交通機関が事前に運休を発表することも珍しいことではなくなって

きました。日中の暑さはまだ 8 月とさほど変わりませんが、9 月に入る

と朝晩の気温が少しずつ下がってきて寝苦しさも和らぎ、だんだんと過

ごしやすくなってきます。また、9 月はお彼岸を過ぎればだんだんと秋

めいた陽気になってきます。今年も残すところあと 3 か月ちょっと。年

末になって今年一年を振り返った時に「充実した年だった」と思えるよ

う、日々計画を立てて過ごしていってください。ただ、一番は健康です。

あなたのペースで無理のない計画を立ててくださいね。 
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解けたら答えを持ってきてね！一緒に答え合わせをしましょう！ 

受話器の声が本人の声と違う気がするのはなぜ？ 

今の私たちの生活では携帯電話が欠かせませ

んよね。LINEなどでのやり取りで携帯電話を活

用する人も増えましたが、やはり実際に電話と

して使う人の数は圧倒的です。ところで、電話

をしているときに、受話器を通して聞こえる相

手の声が「なんだか少し違う気がする」と思っ

たことはありませんか？実は、この受話器を通

して聴いている声は、本人の声ではないんで

す。では誰の声なのかというと、これは「コー

ドブック（電話の声の辞書のようなもの）に載

っている「声の合成音」なんです。コードブッ

クには数千種類もの声が登録されていて、この

中から、話している人の声に最も近いものを選

び出して、通話相手に送っているんです。なぜ

こんなことをしているのかというと、携帯電話

などの通話機器が爆発的に世界中で広まり、通

信がパンクするのを回避するためなのです。世

界中の人の声をそのまま再現すると通信がパ

ンクするので、それを避ける策として、コード

ブックによる技術が採用されているわけです。 



 

おくらというと「ネバネバ」の印象が真っ先に来る人も多いの

ではないでしょうか。実は、おくらにはビタミン、ミネラル、食

物繊維などの栄養素がたくさん含まれているんです。ビタミ

ンとしては、免疫力の維持に役立つβカロテンや、細胞の生

産や再生を助ける働きを持つ葉酸です。葉酸は特に赤血球

の生産を助けているので、貧血になりがちな人にはおススメ

です。また、ミネラルとしては、高血圧予防に効果的なカリウ

おくらを食べて免疫力を維持し残暑を乗り越えて。 

ムや、骨や歯の形成に必要なカルシウムが含まれていま

す。特に、カルシウムは、おくら100gあたり92mgも含まれて

おり、これは牛乳に含まれているカルシウムの量に匹敵し

ます。最後に食物繊維。おくらは、ごぼうの約2倍の食物繊維

を含んでいます。また、あの「ネバネバ」成分を作るペクチン

などは、生活習慣病の予防にも役立ちます。残暑が厳しいこ

の季節も、おくらを食べて乗り切ってくださいね。 



 

伊達政宗は、現在の山形県、宮城県、福島県の一部を治めて

いた戦国武将です。伊達政宗は、1567年に出羽国米沢城（山

形県米沢市）で生まれました。幼少期は「梵天丸」という名

前でした。しかし、幼少期に天然痘という病気を患い、右目

の視力を失います。伊達政宗というと片目を瞑った状態の

「独眼竜」というのが有名ですが、片目の視力を失う原因と

なったのは病気だったのですね。このせいもあって、子供の

頃はかなりのコンプレックスを抱えていたと言われていま

す。そんな政宗を変えたのは、生涯の師とも言える虎哉宗乙

（こさいそういつ）との出会いでした。虎哉は、政宗に仏教、

漢学、文学などの学問や「武将としての生き方」を示し、そ

の後の正宗の生き方に大きな影響を与えました。そして、政

宗自身も己の弱さを克服する努力をしていきました。そんな

政宗も 13 才の時に愛姫（めごひめ）と結婚します。戦国時

代にありがちな政略結婚でしたが、2 人には 4 人の子供に恵

まれています。そして、15才の時に初めて戦に出て初陣をは

たし、18才で家督を継ぎ伊達家の当主になりました。政宗は、

当主になって以降は積極的に領土拡張を行います。数年の間

に、福島、山形、宮城の 3県を自身の勢力圏とするまでにな

りました。その後、政宗は、北条氏と豊臣氏との間で行われ

ていた小田原合戦で、豊臣氏の傘下に入ることになります。

このときも、小田原には予定よりも遅く到着したため豊臣秀

吉の怒りを買い、危うく首が飛ぶところだったとも言われて

います。ですが、豊臣秀吉からは認められていたところもあ

り、その後の正宗は秀吉の戦に関して声がかかるようにな

り、朝鮮出兵の際も海を渡ったそうです。その後、徳川家康

が統治する時代に移り変わると政宗は家康につき、江戸幕府

の時代には仙台藩初代藩主となります。政宗の晩年は、仙台

藩の発展に力を注いでいました。しかし、1634年頃から体調

を崩しがちになり、1636年にこの世を去りました。 

冷えによる体調不良から身を守って。 

夏の暑いときはエアコンをつけたり冷たい飲み物、食べ

物を多くとったりすることで涼しさを得るので、服装や

食事が「冷え」に対して無防備になりがちです。夏真っ

盛りのときはそれでもいいのですが、9 月に入ると日中

は暑く、朝晩は涼しいというような気温の変化が大きく

なってきます。また、私たちの身体も夏の疲れがたまっ

ていることが多いので、しっかりした体調管理をしない

と「冷え」による体調不良を起こしがちです。冷えが原

因となる体調不良は、まずは自律神経の乱れです。エア

コンを長く使用していると、自律神経系の交感神経が体

温を逃がさないように血管を収縮させてしまうため血流

が悪化し、冷え性を起こします。身体のだるさや食欲不

振などを感じたら、まずは身体を温めて血行を改善する

ことが大切です。首、手、足の保温や、40℃くらいのぬ

るめのお湯で半身浴するだけでもかなり改善されます。9

月も体調管理を怠らないようにして下さいね。 


