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こんにちは！院長の関口です！ 

早くも2025年がスタートしてから３か月が経過しました。そして、進学

や就職など、新しい生活が始まる 4月になりました。新年度となり、新

しい生活への期待や不安をたくさん抱きながら日々を過ごしている人も

多いと思います。また、在校生や社会人の人たちにとっては、新しく後

輩ができる月でもあり、先輩として普段とは違う緊張感を持つ人もいる

のではないでしょうか。様々な人たちがその立場によって新鮮な気持ち

を持ちながら過ごせるのは 4月ならではのことだと思います。新しい生

活も数週間くらい経過するとだんだんと慣れていき、それに伴ってはじ

めに持っていた不安や緊張感も和らいでいきます。ぜひ、自分で勝ち取

った新しい環境で、大いにご自身の能力を発揮していただきたいと思っ

ています。新年度も体調に気づかいながら頑張ってください！ 

せきぐち整骨院 



解けたら答えを持ってきてね！一緒に答え合わせをしましょう！ 

ビスケットとクッキーは同じもの？それとも違うもの？ 
スーパーのお菓子売り場などでは、クッキーとビ

スケットは同じ陳列棚に並んでいることが多いで

す。これらクッキーとビスケットは、ほぼ同じ原

材料を用いてほぼ同じ工程で作られています。こ

の点では、クッキーとビスケットは同じものとい

えます。ですが、日本の場合には、クッキーとビ

スケットは違うものとして取り決めが行われてい

ます。その取り決めによると、クッキーと呼べる

ものは「手作り風の外見のもの」、「脂肪分と等分

を合計してビスケットの 4割を占めるもの」の条

件を満たさなければなりません。こういうところ

から考えると、クッキーはビスケットの仲間のひ

とつであると言えるわけです。ただ、こういう風

に明確に分けているのは日本くらいで、海外では

クッキーもビスケットも総称して同じように呼ば

れているそうです。例えば、国によってはビスケ

ットでもクッキーと呼んでいることもあるのだそ

うです。こうやって見てみると、お菓子の呼び方

だけを取っても、一つ一つの国ごとにそのお国柄

が出てきているんですね。今度、スーパー等でビ

スケット売り場へ行った時には、思い出してみて

くださいね。 

 



 

ごぼうには、ビタミン B群やビタミン Eなどのほか

に食物繊維を豊富に持っています。また、ごぼうは

ミネラルも比較的豊富です。ごぼうの食物繊維は、

水分を大量に吸収して、便を軟らかくし便通を良く

する栄養成分です。また、ごぼうは、腸内の善玉菌

を増やしてビタミン B群やビタミン Kなどの栄養を

合成する働き、腸からの糖分の吸収をゆるやかにし

て血糖値の急激な上昇を防いだり糖尿病を予防す

る働き、体内の余分なナトリウム（塩分）やコレス

ごぼうに含まれる豊富な食物繊維で身体を元気に！ 

テロール、老廃物を排出する働き、ガンの予防や動

脈硬化の予防する働きなどの効能があります。食物

繊維は、たんぱく質やビタミン、ミネラルのように

腸から吸収されて働く栄養ではなく、体のエネルギ

ーになることもありません。しかし、研究が進むに

つれていろいろな効能が確認されています。春は環

境の変化や歓送迎会など普段とは異なる食生活に

なりがちです。ぜひ、自宅で食事をする時などには、

ごぼうなどの野菜で栄養を蓄えてくださいね。 

 



 

トニー谷は大正 6年生まれの舞台芸人です。そろばんを

片手に歌を歌ったりする様子が有名になったり、マンガ

「おそ松くん」のキャラクター、イヤミのモデルになっ

たりした人物ということで有名ですね。トニー谷は、本

名が「大谷正太郎」といい、東京都東京市京橋区（現在

の東京都中央区）銀座で生まれ、現在の東京都中央区日

本橋小伝馬町で育ちました。トニー谷が人気芸人となっ

たきっかけは、1949 年日米野球のため米プロ野球サン

フランシスコ・シールズ軍が来日した際、芝のスポーツ

センターにおける歓迎会の司会の代役を務めたことで

した。これ以降、「さいざんす」、「バッカじゃなかろう

か」など、独特の喋りで爆発的な人気を博すようになり

ました。この「ざんす」調は、トニーが兵庫県宝塚市で

の公演に出演したときに知り合った兵庫県芦屋市の有

閑マダムとの会話からヒントを得て始まったとされて

います。戦後、トニーは、世間がジャズブームの波に乗

るとジャズコンサートの司会者として引っぱりだこに

なります。この頃、トニーは「芸能界の龍児」と呼ばれ

るほどになり、東宝の専属芸人となります。この頃には、

舞台は日劇ミュージックホールに出演し、映画は東宝映

画や宝塚映画を中心に出演しています。トニーが出演し

た映画は、1953年には 20本にのぼり、総数で 100本を

超えるほどになりました。その後、テレビブームにうま

く乗り切れなくて仕事が激減するなど苦境に立たされ

ることも多々あり、それに伴って 5年間ハワイで過ごす

ことも行いました。しかし、このような行動をしていた

ために、帰国後のトニーは完全に「過去の人」となって

しまい、晩年は、売れっ子芸人だったとは思えないくら

いの生活を送っていました。そんなトニーは、最後は肝

臓癌で亡くなります。69年の生涯を終えました。 

 

春の朝は眠い？体内時計のリセットをしっかりと！ 

「春眠暁を覚えず」という言葉もあるように、春は朝寝

をしやすい季節とも言われています。また、春は目覚ま

し時計が鳴ってもボーッとしたり、うとうとしてしまっ

たりする人も多いのではないでしょうか。これは、体内

時計と大きく関係しています。私たちの体内時計は 24時

間よりも少し長いと言われており、日常の生活でもだん

だんと時間のずれが生じやすくなっています。そのため、

朝日を浴びるなどして体内時計をリセットする必要があ

ります。体内時計をリセットすることで、朝の眠気やだ

るさを解消できるのです。そのためには、例えばアロマ

スプレーなどによる香りの力を活用したり、朝食にはペ

パーミントのハーブティーを飲むなどが有効です。また、

寝不足がちな人は、少なくとも 2 週間に 1 回は長く寝る

日を作るのもいいでしょう。寝不足のツケを返すことが

できます。環境が変わると疲れも出やすくなりますので、

質のよい睡眠をしっかり取ってくださいね。 


