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こんにちは！院長の関口です！ 

６月は１年の折り返しを迎える月です。「半年」の感じ方も人それぞれで、

「もう半年経過した」と感じる人もいますし、「まだ半年しか経過してい

ない」と感じる人もいます。感じ方なので、どちらが正しいというのは

ありません。ただ、不思議なもので、年齢を重ねる毎に「もう半年経過

した」と感じやすくなるものです。日々の仕事に追われていると、なか

なか普段の生活を振り返ることがありません。１年の半分が終わるとい

うせっかくのタイミングですから、この６カ月のご自身の生活を振り返

り、下半期の生活の改善に繋げられると、残りの１年も有意義に過ごせ

ると思います。６月は梅雨の季節ですし、休日も屋内で過ごすことが増

えるのではないでしょうか。短い時間でも構いませんので、時間を作っ

て振り返りもしてみてくださいね。 
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解けたら答えを持ってきてね！一緒に答え合わせをしましょう！ 

飛行機に乗る時は必ず左側のドアからなのはなぜ？ 

空港で飛行機に搭乗するとき、ボーディングブ

リッジを使って搭乗するときも、タラップを使

って搭乗するときも、飛行機には決まって機体

の左側のドアから搭乗します。ドアは飛行機の

右側にも設置されていますが、乗客の乗降には

決まって左側のドアが使用されます。これは、

飛行機ではなく船の歴史が由来になっていま

す。船の世界では、船の左側を「ポートサイド

（港側）」、右側を「スターボードサイド（舵側）」

と呼び、船の世界では左側が人の乗降には船体

の左側が使用されてきました。飛行機も、船に

倣って、機体の左側から人の乗降が行われるよ

うになったのです。現在では、ごく一部の例外

を除き、ほぼ全ての空港で、乗客の乗降には左

側のドアが使用されるようになっています。一

般的に飛行機の運航では、左側のドアが乗降用

ドアとして乗客の乗降を行い、右側のドアを業

務用ドアとして機内食や飲料の搬入、ごみの搬

出などの整備作業を行っています。 



 

アスパラガスは、見た目からあまり栄養がなさそうに思われ

がちですが、実は栄養豊富な緑黄色野菜で、健康や美容に抜

群の効果を発揮する栄養素を含んでいる野菜なのです。一つ

目の栄養素は「アスパラギン酸」です。名前がアスパラガスに

由来している栄養素で、疲労回復やスタミナ増強に効果のあ

る、アミノ酸の一種です。二つ目の栄養素は「ルチン」です。ル

チンは、ポリフェノールの一種で、毛細血管を強く丈夫にして

アスパラガスには豊富な栄養素でいっぱい。 

血流の改善を行う栄養素で、高血圧や動脈硬化、脳卒中、心臓

疾患などの生活習慣病の予防に効果があると言われていま

す。また、アスパラガスは、葉酸もたくさん含んでいます。葉酸

は、妊婦さんにとっては特に重要な栄養素の一つで、お腹の赤

ちゃんに必要不可欠な栄養素です。このように、たくさんの栄養

素を含むアスパラガスですので、脇役にせず主役として料理に

役立ててください。 



 

島秀夫は、日本国有鉄道（国鉄）の技師長として活躍した人

物です。テレビ番組でも、父親の島安二郎、次男の島隆と一

緒に、三代にわたる鉄道マンとして紹介されることがある人

物です。島秀夫が関わったものとして一番有名なのが「東海

道新幹線」でしょう。また、鉄道に興味のない人でも「デゴ

イチ」として知られている D51型蒸気機関車を設計した人物

でもあります。島は、明治 34 年(1901 年)に大阪で生まれま

した。その後、東京帝国大学の機械工学科を卒業し、鉄道省

に入省します。鉄道省では、島は大宮工場や大井工場の現場

で釜炊きなどの実習を受けた後、蒸気機関車の設計に携わり

ます。ここでは、島は当時名車と言われる車両を多数設計し

ています。中には、性能を求めすぎて現場から不満の出る車

両を設計することもありましたが、そのときは次の車両の設

計は完璧にこなし、きちんと失敗を取り返していました。そ

の中で生まれたのが、1115両も製造された D51型蒸気機関車

です。この機関車は、今でもイベント用で運行されています。

また、島は、当時の国鉄総裁であった十河信二に誘われ、技

師長というポジションで東海道新幹線の実現に向けて力を

発揮します。東海道新幹線の設計にあたり、島が重要視した

のは、新しい技術を使わずに既存の確立された技術を用いる

ということでした。これは、新しい技術を使うと思いもよら

ないエラーが生じる可能性が高いものの、既存技術を用いれ

ばそういうエラーが生じる可能性は低くなるという考えに

よるものでした。実際、東海道新幹線は大成功し、いまでは

数分に 1本のダイヤで正確に運行されています。島が常に追

求していたのは「完璧」でした。例えば学生時代に満点を取

れなかった場合は、間違えた問題を復習するのはもとより、

なぜ間違えたのかを追求するほどでした。冒頭の言葉は、完

璧主義を貫く島ならではのメッセージなのかもしれません

ね。 

食べ過ぎの原因にストレスが関係するのはなぜ？ 

社会人になると、大なり小なりストレスを感じる者だと

思います。ストレスが私たちに与える影響はいろいろあ

りますが、中には暴飲暴食をしてしまう、といった経験

をしたことがある人もいるのではないでしょうか？これ

は、強いストレスを感じたときに分泌される「グレリン」

や「コルチゾール」などのホルモンが多く分泌されるか

らと言われています。グレリンは、成長ホルモンの分泌

を促す一方で、食欲増進や脂肪を蓄積させるといった働

きを持つホルモンです。また、コルチゾールは、食欲を

抑えるセロトニンの働きを妨げることがあり、ストレス

ホルモンとも呼ばれるものです。これらのホルモンの関

係で、ストレスを感じると食欲が沸いてしまうというケ

ースが増えます。食べているときは気持ちも収まります

が、その後は食べ過ぎたことへの罪悪感がさらなるスト

レスを増すという悪循環に陥ります。過食に走らないよ

うに、注意が必要です。 


